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Расписание уроков для обучающихся 1  класса  

 МОУ «Начальная школа» 

2024 – 2025 учебный год 
День 

недели 

Урок 1 класс Кол-во баллов 

Понедельник 1  Разговор о важном 

 

1 

2 Литературное чтение  

 

5 

3 Русский язык  

 

7 

4 Окружающий мир 

 

6 

5 Труд (технология) 

 

2 

Количество баллов  21 

День 

недели 

Урок 1 класс Кол-во баллов 

Вторник  1 Литературное чтение 

 

5 

2 Математика 

 

8 

3 Русский язык  

 

7 

4 Физическая культура  

 

1 

Количество баллов  21 

День 

недели 

Урок 1 класс Кол-во баллов 

Среда  1 Окружающий мир 

 

6 

2 Математика 

 

8 

3 Русский язык  

 

7 

4 Изобразительное искусство 3 

Количество баллов  24 

День 

недели 

Урок 

 
1 класс Кол-во баллов 

Четверг  1 Русский язык  

 

7 

2 

 

Математика 8 

3 Литературное чтение 

 

5 



4 

 

Физическая культура 1 

 

Количество баллов  21 

День 

недели 

Урок 

 
1 класс Кол-во баллов 

Пятница 1 Литературное чтение 

 

5 

2 

 

Русский язык  

 

7 

3 Математика 

 

8 

4 

 

Музыка 3 

Количество баллов  23 

Количество баллов 

День недели 

 

1 класс 

Понедельник  

 

21 

Вторник  

 

21 

Среда  

 

24 

Четверг  

 

21 

Пятница  

 

23 

Итого количество баллов  в неделю 

 

110 

 

 

 Сентябрь-октябрь Ноябрь-декабрь Январь-май 

Продолжительность 

перемен 

 

1 перемена – 10 

минут                                                                                

2 перемена 

(динамическая 

пауза) – 40 минут                                                        

1 перемена – 10 

минут                                                                                

2 перемена 

(динамическая 

пауза) – 40 минут                                                        

3 перемена – 10 

минут                                                                                

 

1 перемена – 10 

минут                                                                                

2 перемена 

(динамическая 

пауза) – 40 минут                                                        

3 перемена – 10 

минут                                                                                

4 перемена – 20 

минут                                                                                
Расписание звонков 

 

1 урок  8.00 – 8.35 

2 урок 8.45 - 9.20 

 

1 урок  8.00 – 8.35 

2 урок 8.45 - 9.20 

3 урок 10.00 -10.35 

1 урок  8.00 – 8.40 

2 урок 8.50 - 9.30 

3 урок 10.10 -10.50 
4 урок 11.10 -11.50 

5 урок 12.10 -12.50 
 

 


