MYHUUWIMAJIbHOE MoanvcaHo unpposo

OBLLEOBPA3OBATEJIbHOE nognucbio: MYHULIMMAJIBHOE «YTBEPXKJIAIO»

Hupexrop MOY «HaganpHas mKoray»

YYPEXOEHWE OBLIEOBPA3OBATE/IbHOE JLA. Ceménona
n n YUPEKAEHWVE "HAYAJIbHAA ITpuxa3z Ne 73 ot 30 aBrycra 2024 rona
HAHAJIBHAA LLIKOTIA LLIKOMA" SHTESTbCCKOTO
SHIEJIbCCKOIo MYHULIMMASIBHOTO PAMOHA
MYHULIMTAJIBHOTO  cAPATOBCKOW OBNIACTU
PAMOHA CAPATOBCKOW Jata: 2024.09.03 16:41:24
OBJIACTH +04'00'
TTPUMEPHOE MEHIO

JUIS OpraHu3alluy MUTAaHUA JeTel B Bo3pacTe oT 3 10 7 neT ¢ 12-yacoBbIM npedbiBaHueM, nocemarwmux MOY «HauanbHas mkomna», ¢ yaerom
(bU3HOIOrMYecKUX NOTPEOHOCTEN B SHEPTUH U MUIIEBBIX BEIIECTBAX



JeHb nepBbIi

Ilpuem numu HaumeHoBaHue 0J1101a Boixog | IlmmeBbie BenecTBa (T) OHepreruueckas | Homep
omona | beaku Kupbl YrieBoapl | HIEHHOCTH peuentypsl
3aBTpak Kama syneBas MOJI0YHAS CIAIKas ¢ MACJIOM CJMBOYHBIM 200 4,31 8,53 33,14 233,28 189
KodeitHblit HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 180 15 1,3 22,4 107 432
ByTepOpo ¢ MacIOM CIIMBOYHBIM 30/5 2,48 3,93 15,37 106,6 2
BTOpOﬁ 3aBTPAK prma 114 0,46 0,34 11,74 53,69 6/H
O6en MOpKOBB TYIIEHHAsI ¢ MACIIOM CIIMBOYHBIM 60 1,01 2,33 6,15 49,71 342
Bopi ¢ xamycToit u kaprodennm ¢ gobasnenne cvetansl | 200/10 | 1,6 4,48 10,32 92,08 76
Burouky pyOIeHHBIE U3 IITHIEI B CMETAHHOM COYCE 100/40 | 13,38 12,62 34 180,66 315A
Kara rpedneBas pacchimyarast 90 5,13 4,34 24,71 162,31 67
Kuceinb 200 0 0 42,4 169,2 411
X11e6 mueHnYHbIN 10 0,81 0,1 51 24,5 0/H
X1neb pxaHol 40 2,4 0,48 16,68 82 0/H
IMonguuk CHEKOK 170 4,76 4,25 18,7 132,6 0/H
IeueHbe 30 2,3 2,9 22,3 125,1 o/H
VKUH JlammieBHUK C TBOPOTOM 200 15,71 7,06 40,44 285,98 125
Coyc MOsIOYHBIN 40 3,16 2,51 4,08 71,74 366
Yaii cnagkuii ¢ IMMOHOM 200 0,22 4,06 13,3 52,58 137
HToro 3a mepBblii 1eHb 59,23 59,23 290,23 1929

PexoMeHnn0BaHO HaA y:KMH 10Ma: oBouu Tymensie 120, kotiaera 70, kegup 100, neuenne 20.




JeHb BTOpOIi

Ilpuem numu HaumeHoBaHue 0J1101a Bobixoa | IumeBsblie BemecTBa (T) OHepreruueckas | Homep
omona | beaknu AKupsbl | YrieBoabl | HIEHHOCTH peuentypsl
3aBTpaK Karra marHas MoJtouHast ciafkas ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 200/5 6,07 8,18 27,32 207,24 189
Kakao ¢ Monokom 200 2,9 2,5 24,8 134 433
ByTepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 30/5 2,48 3,93 15,37 106,6 2
Bropoii 3aBTpak Anenscua 114 1,03 0,34 0,23 49,13 o/u
Ob6en Kanycra, OpUIyleHHasl ¢ OBOIIAMH 60 0,96 6,06 4.44 76,2 35
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ KPYIToi 200 2 2,24 13,6 82,6 80
JKapkoe o qomamnemy 'J1 'C 200 21,44 22 18,4 357,04 258
KomMmnot u3 cMecu cyXo(ppyKTOB 200 0,6 0 31,7 131 402
Xeb prxkaHoi 40 2,4 0,48 16,68 82 o/u
X11e0 nIIeHUYHBIH 10 0,81 0 51 245 0/H
HonaaHuK Cox ppyKTOBBIi 200 1 0 23,4 94 442
Bymnouka "Becnymka" 60 4,32 3,6 32,64 182,4 471
YoxuH MaxkapoHbI ¢ MaclIOM CJIHBOYHBIM 100 3,9 4,1 20,84 138,25 77
Oazpyu U3 IeYEHU 70 13,47 11,58 0,92 162 J100162
Yaii caaakuii 200 0,2 3,06 13 49,28 136
X11e0 nIeHNYHBIN 30 2,43 0,3 15,3 73,5 0/H
HToro 3a BTOpOIi 1eHb 66,01 6,37 263,74 1949,74

PexoMeH10BaHO HA Y:KMH I0Ma: cajaT U3 cBexux opouleid 100, mostoko 200, mapaorka ¢ sda0xom 70.




JeHb TpeTHi

Ilpuem numu HaumeHoBaHue 0J1101a Bbixon ITInmeBbie BemecTBa () OHepreruueckas | Homep
011012 beaknu AKupsbl | YrieBoabl | HeHHOCTD peuentypsl
3aBTpax Kamma monounas "JIpyx6a" ¢ MacioM CIMBOYHBIM 200/6 6,2 10 26,8 224 84 A
Kaxkao ¢ MoaoKOM 200 2,9 2,5 24,8 134 433
ByTep6po1 ¢ MacioM CJIMBOYHBIM M CHIPOM 30/5/13 5,2 7,43 15,6 147,29 1
Bropoii 3aBTpak I'pyma 114 0,46 0,34 11,74 53,69 o/H
Ob6en 3akycka "CBekonka" 50 4,8 6,06 9,12 110,4 50
Cyn kapTodebHbIN C TOPOXOM U TPEHKAMHU
OBoIy TYHIEHBIE C MICOM 200/10 5,33 3,74 15,47 117,31 99
Komrnor u3 cmecu cyXoppyKTOB 200 10,62 10,86 19,4 243,74 139
Xi1e6 prkaHoi 200 0,6 0,1 31,7 131 402
X11e0 nIIeHUYHBIH 40 2,4 0,48 16,68 82 6/u
TonaHuK [Mupoxok MmeYEHbIN ¢ MOBUITIOM 100 4,6 4 26,8 162 451
Hanutox 1uMOHHEIH 200 0,2 0 25,7 105 436
Voxun Owmuter HaTypaIbHBINA 90 7,07 8,15 2,89 112,43 79
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 3,06 13 49,28 136
Xi1€0 MIIeHNYHEBIH 30 2,43 0,3 15,3 73,5 0/H
HToro 3a Tpetuii 1eHb 55,36 57,4 267,94 1810,74

PexomengoBaHo Ha y:KMH A0Ma: Kypuna orsapHas 70, orypen 50, yaii ¢ mosiokom 200, neuenne 20.




JeHb 4eTBEPTHINH

Ilpuem numu HaumeHoBaHue 0J1101a Bobixoa | IumeBsblie BemecTBa (T) OHepreruueckas | Homep
omona | beaknu AKupsbl | YrieBoabl | HIEHHOCTH peuentypsl

3aBTpak Kaiua rpeuneBas MOJIOYHAsS ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM 200/5 8,98 9,37 35,51 262,68 184
KodeliHplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 22,4 107 432
ByTepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 30/5 2,48 3,93 15,37 106,6 2

Bropoii 3aBTpak Anenbcun 114 1,03 0,34 9,23 49,13 0/1

Oben MOopKOBb TyIIEHAS CO CIMBOYHBIM MaCIIOM 60 1,01 2,33 6,14 49,71 342
PaccosbHUK JIGHUHTPAJICKHIA CO CMETaHOH 200/5 2,2 3,51 13,75 95,47 91
["oyO11b! JIeHUBBIC 200 17,9 22,5 15,4 337 306
Kucesp 200 0 0 42,4 169,2 411
Xneb pkaHOH 40 2,4 0,48 16,68 82 6/u
X11e0 nIIeHNYHBII 10 0,81 0,1 51 24,5 o/n

TMonnauk [Tpanuk 50 4,45 3 36,35 168 o/u
Psoxenka 170 51 4,25 7,14 88,4 0/H

YoKuH ChIPHHKH U3 TBOPOTA C MACJIOM CIIMBOYHBIM 100/5 19,3 18,1 21,4 329,3 219
Coyc MONOYHBIN 50 3,95 3,14 S5O 89,67 366
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 3,06 13 49,28 136

71,31 75,41 264,97 2007,94

HToro 3a 4eTBépTHIi JEHDb

PexoMennoBaHo Ha y:kuH qoMa: kapTodeabHoe mope 100, yaii ¢ mosiokom 200, 6yJ10uka 60.




JeHb naThlii

Ilpuem numu HaumeHoBaHue 0J1101a Bbixon IInmeBbie BemecTBa () OHepreruueckas | Homep
011012 beaknu AKupsbl | YrieBoabl | HeHHOCTD peuentypsl
3aBTpak
P Kama nmeHn4Hass MOJ0o4YHas KUAKAS C MAacIOM 200/5 7.39 8,45 32,74 236,28 189
CITUBOYHBIM
Kakao ¢ Mojiokom 200 2,9 2,5 24,8 134 433
ByTepOpo/1 ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM U ChIPOM 30/5/13 5.2 7,43 15,6 147,29 1
Bropoii 3aBTpak SA6noxo 114 0,46 0,46 11,29 53,69 o/H
Oben 3aKycKa U3 COJNEHBIX OTYPIIOB C JIyKOM PETYaThiM 60 0,52 3,07 1,57 35,88 19
Cyn kapTo(QeNbHbIN ¢ MAKAPOHHBIMH U3IETMAME 200 3,12 2,24 16 96,8 100
BuTouKyu pyOIeHHBIE H3 NTHIIB B CMETAHHOM COYCE 60/30 14,91 16,4 8,98 258,4 315 A
[Trope kapTodenbpHOe 150 3,1 54 20,3 141 335
KoMmnot u3 cMmecu cyXo(ppyKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131 402
Xneb prxkaHoi 40 2,4 0,48 16,68 82 W
X1e0 MIIeHHYHEBIH 10 0,81 0.1 51 24,5 0/H
TTonauuk Barpy1ika ¢ TBOporom 90 9,43 9,81 29,8 258,57 140
Cox (hpyKTOBBIN 200 1 0 23,4 94 442
VokuH 3aneKaHka U3 phIObl ¢ OBOIIAMH 150 22,38 10,13 4,62 198,75 7
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 3,06 13 49,28 136
Xi1e0 nIIeHNYHBII 30 2,43 0,3 15,3 73,5 0/1
HToro 3a nATkLIii AeHb 76,85 69,93 270,88 2014,94

PexomennoBano Ha y:kuH aoma: omuiet 80, mosoko 200, neuenne 20.




JleHnb mecToii

Ilpuem numu HaunmenoBaHue 0J1101a Bbixona ITInmeBbie BemecTBa () OHepreruueckas | Homep
oJ1ro1a beakn Kupsbl | YrieBoabl | HEeHHOCTD peuentypsl
3aBTpak CyIl MOJIOUHBIH ¢ MAKAPOHHBIMU U3JETUSIMU 200 4,56 3,92 17,36 124 112
Kodelinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 22,4 107 432
ByTepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/5 2,48 3,93 15,37 106,6 2
Bropoii 3aBTpak sl610K0 114 0,46 0,46 11,29 53,69 6/H
Oben 3akycka U3 COAEHBIX OT'YPIIOB C JIYKOM PEmUaThiM 60 0,52 3,07 1,57 35,88 19
I1n 13 cBexeil KamycTsl CO CMETaHOM 200/10 2,42 3,41 4,33 57,41 83
Tedrenu MACO-KPYIISTHBIE B MOJIOYHOM COYCE 60/40 9,21 16,5 14,44 241,94 283
Kama rpeuneBas pacceimyaras 90 513 4,34 24,71 162,31 67
Kucens 200 0 0 42,4 169,2 411
Xneb prxaHoi 40 2,4 0,48 16,68 82 0/H
X1eb nueHnYHbII 10 0,81 ox 51 24,5 o/n
TTonouux [Mupoxkok mey€HbIii ¢ MOPKOBBIO 100 12,6 57 36,3 246 454
Cox (hpyKTOBBI 200 1 0 23,4 94 442
Vxun Pary oBomHOE 150 3,4 6,7 13,1 128 351
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 3,06 13 49,28 136
X1eb niIeHHnYHbIH 30 2,43 0,3 15,3 73,5 6/H
49,12 53,27 276,75 1755,31

HToro 3a mecrToii 1eHb

PexomeH10BaHO HA y’KMH 10Ma: JICHHBbIC BADEHUKH ¢ MOJIOYHBIM coycoMm 130, kakao 200, ppykrsI 50.




JleHb cenbMoii

Boixox | Ilmmessblie BemecTBa (1) OHepreruueckas | Homep
ITpuem numm HaumenoBanmue 01002
omona | beaku AKupsbl | YrieBoabl | HEHHOCTH peuenTtypsl
3aBTpak Kaia srqHeBast MOJIOYHAS JKUAKAS C MACIOM CIIMBOYHBIM 200/5 5,79 8,37 33,26 234,68 189
Kakao ¢ Mojiokom 200 2,9 2,5 24,8 134 433
BytepOpoa ¢ Maciom cIMBOYHBIM 30/5 2,48 3,93 15,37 106,6 2
Bropoii 3aBTpak AnenscuH 114 1,03 0,34 9,23 49,13 0/
Ob6en 3akycka "CBekonka" 50 4.8 6,06 9,12 110,4 50
Cyn kapTo(enbHbIii ¢ (aconabo co CMETAHOM 200/10 | 4,36 5,78 13,24 122,5 81
Komiera u3 roBsiuHsl 70 8,84 9,86 8,56 159,5 70
Kamycra tyménas 150 3,18 6,72 6,98 119,7 50
Kommot u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,6 0,1 31,7 131 402
Xneb prxaHo 40 2,4 0,48 16,68 82 0/H
X11e0 nIIeHUYHBIH 10 0,81 0,1 51 24,5 6/H
IMoagHuk IMeuenne 30 2,3 2,9 22,3 125,1 o/u
CHexoK 170 4,76 4,25 18,7 132,6 0/H
VoKuH Kaprodens oTBapHOii B MOJIIOUHOM COYyCE 200 4,68 4,98 26,32 168,8 319
Yaii c caxapom 200 0,2 3,06 13 49,28 136
X11e0 nIIeHNYHBII 30 2,43 0,3 15,3 73,5 0/1
HToro 3a cenbMoii IeHb 51,56 59,73 269,66 1823,29

PexomMeH10BaHO HA Y’KMH 10Ma: CBIPHUKH €O CryIEéHHBIM M0J10KkoM 130, cok ¢ppykToBsrii 100.




JleHb BocbMOii

Brixon ITumeBbie BemecTsa (I) OHepreruueckas | Homep
ITpuem numm HaumenoBanmue 01002
0110712 beaku AKupsbl | YrieBoabl | HEeHHOCTh peuenTtypsl
3aBTpak Karma prcoBasi MoJI04Has JKuKas ¢ MacioM ciauBoynbiM | 200/5 5,15 8,32 28,51 209,88 189
Kodeitapiif HATMTOK C MOJIOKOM 200 15 1,3 22,4 107 432
ByTepOpoi ¢ MacjIoM CIIMBOYHBIM U ChIPOM 30/5/13 5,2 7,43 15,6 147,29 1
Bropoti 3aBTpak I'pymia 114 0,46 0,34 11,74 53,69 o/H
Ob6en Kamycra, npumymenHast ¢ oporiamu 60 0,96 6,06 4,44 76,2 35
Cyn kapToQeNbHbI ¢ pHIOHBIME (PPUKAIETLKAMU 200 5,93 3,32 14,52 111,68 40
BedcTporanos u3 0TBapHOTo Msca B MOJOYHO-CMETAHHOM 80 13.38 12,62 34 180,66 93
coyce
[Trope kaprodenbHOE 150 3,1 5,4 20,3 141 335
Kucenn 200 0 0 42,4 169,2 411
Xneb prxkaHoi 40 2,4 0,48 16,68 82 0/u
X11e0 mIIeHNYHBII 10 0,81 0,1 51 24,5 o/n
TMonaHuk Barpymika ¢ TBoporom 90 9,43 9,81 29,8 258,57 140
Hamnutox 1MMOHHBIH 200 0,2 0 25,7 105 436
Vxun Omuier HaTypaabHBIN 90 7,07 8,15 2,89 112,43 79
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 3,06 13 49,28 136
X11e0 nIIeHUYHBIN 30 2,43 0,3 15,3 73,5 6/H
HToro 3a BOcCbMOM 1eHb 59,76 66,97 279,62 1942,48

PexoMeH10BaHO HA Y5KMH A0MAa: 0BOLIHM TylieHble B cmeTraHe 130, iforypr 200, neyenne 20.




JleHnb 1eBATHINM

Brixon IMumeBpie BemecTsa (r) OHepreruueckas | Homep
ITpuem numm HaumenoBanmue 01002
0110712 beaku Kupsbl | YrieBoabl | HEeHHOCTh peuenTtypsl
3aBTpak Kama oscanas «Tepkynec" xunkas ¢ macioM cauounsiv | 200/5 6,73 9,9 24,95 215,16 189
Kaxkao ¢ Mosiokom 200 2,9 2,5 24,8 134 433
BytepOpoa ¢ Maciom cIMBOYHBIM 30/5 2,48 3,93 15,37 106,6 2
Bropoii 3aBTpak S6noko 114 0,46 0,46 11,29 53,69 0/
ObGen MOpKOBB TyIIEHAs CO CAUBOYHBIM MACIOM 60 1,01 2,33 6,14 49,71 342
CBEKOIBLHHK CO CMETaHOM 200/8 1,54 5,07 8,04 83,33 34
['ynsiin U3 TOBSAMHBI 70/40 13,38 12,62 3,4 180,66 259
MakapoHBI ¢ MacjaOM CITMBOYHBIM 100 3,9 4]1 20,84 138,25 77
Kommnot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,6 on 31,7 131 402
Xneb prxaHon 40 2,4 0,48 16,68 82 o/H
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 10 0,81 OJ1 51 24,5 0/H
IMoagHuk Badus 25 0,8 0,7 20,28 85,53 o/H
Horypt 170 50 4,25 18,7 134,3 0/H
VixuH [Tyauar 13 TBOpOra 150 25,17 9,01 40,96 147,22 126
Coyc MOJIOYHBIH 50 3,95 3,14 S5O 89,67 366
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 3,06 13 49,28 136
HToro 3a neBATHLII AeHb 69,63 63,61 267,14 1718,6

PexoMennoBaHo Ha y:kuH qoMa: oBolHoe pary 130, poida :xapenasi 60, cox 100.




JleHnb pecsaThIi

Brixon ITumeBbie BemecTsa (I) OHepreruueckas | Homep
ITpuem numm HaumenoBanmue 01002
0110712 beaku AKupsbl | YrieBoabl | HEeHHOCTh peuenTtypsl
3aBTpak Kama mméHHast KuaKas ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM 200/5 7,39 9,11 32,21 241,56 189
Kodeitapiif HATMTOK C MOJIOKOM 200 15 1,3 22,4 107 432
ByTepOpoi ¢ MacjIoM CIIMBOYHBIM U ChIPOM 30/5/13 5,2 7,43 15,6 147,29 1
Bropoti 3aBTpak I'pymia 114 0,46 0,34 11,74 53,69 o/H
O6en 3aKycKa U3 CBEKIIBI ¢ OTypLaMH COJNEHBIMU 60 0,86 3,66 4,01 52,44 36
Cyn kapTodenbHbIi ¢ KIEIKaMH 200/10 2,99 2,38 18,98 97,34 92
[110B U3 KypHLbI 150 13,95 1,58 29,48 324,75 100
Kucesp 200 0 0 42,4 169,2 411
Xneb prxaHoM 40 2,4 0,48 16,68 82 o/n
X11e0 nIIeHUYHBII 10 0,81 0,1 51 24,5 o/n
IMonmHuk Bynouka "BecHymika" 60 4,32 3,6 32,64 182,4 471
Coxk QpyKTOBBIi 200 1 0 23,4 94 442
VoKuH Kotsera pribHas pyOiieHHas 3aneyéHHas 60 6,84 4,92 8,32 103,9 239
Kamycra tyménas 150 3,18 6,72 6,98 119,7 50
Yaii cnagkuil ¢ TMMOHOM 200 0,22 4,06 13,3 52,58 137
X11e0 nIeHNYHBIN 30 2,43 0,3 15,3 73,5 6/H
HToro 3a necAThlii JeHL 53,55 45,98 298,54 1925,85

PexoMeH10BaHO HA Y:KMH A0Ma: 0J1aJbHU ¢ u3toMoM 130, mosioko 200, ppykTsl 50.




IMumesBbie BemecTBa (T)

JHepreTuyeckan

LHEHHOCTh
beakn Kupsbi YraeBoabl

Wtoro 3a Bech mepuo;: 602,15 617,11 2754,21 18772,93

CpenHee 3HaUCHHUE 3a TIEPHO]T 60,215 61,711 275,421 1877,293

Copeprxanne 6EITKOB, JKUPOB, YTIIEBOIOB B MEHIO 3a MEPHO B % 13% 29,40% 58,20%
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