MYHULUWMNAJIbHOE MoanucaHo unppoBso STBEPIIAIG)
OBLl_lEOBPA3O BATE” bHOE noanncblo: MyHMU.M MAJIbHOE Hupexrop MOY «HaganpHas mKoray»

VUPEMIIEHUE "HAYASTbHAS OBLIEOBPA3OBATENbHOE JLA. Cennosa
L'l' quE)Kﬂ,EHME "HAYAJSTBHAS [Tpuka3z Ne 73 ot 30 aBrycra 2024 rona
LUKOJTA" DHIEJIbCCKOTIO

LUKONA" SHIEJTbCCKOIO

MYRWLIMNAJIBHOTO —  myHuumnAnbHOMO PAOHA

PAMOHA CAPATOBCKOU CAPATOBCKOW OBJIACTUA

OBJ1IACTHA JNata: 2024.09.03 16:43:53 +04'00'
ITPUMEPHOE MEHIO

JUISL OpTaHU3alluy MTUTAaHUA JeTei B Bo3pacTe oT 1,6 1o 3 net ¢ 12-yacoBbiM npedbiBanueM, nocemiatonmx MOY «HauanpHas mikonay, ¢ y4eToM
(U3HOIOTHYECKHUX MTOTPEOHOCTEH B SHEPTUH U MTUIIEBBIX BEIIECTBaX



JeHb nepBbIi

Ilpuem numu HaunmeHoBaHue 011012 Bbixoa | IumeBsblie BemecTBa (T) OHepreruueckas | Homep
omona | beakn Kupbl YrieBoapl | HIEHHOCTH peuentypsl
3aBTpak Karma siaHeBast MOJIOYHAS CIIA[KAsl C MACIOM CIMBOYHBIM 150/4 3,23 6,44 24,86 174,96 189
KoeiHbIif HAIMTOK ¢ MOJIOKOM 180 15 1,3 22,4 107 432
bytepOpoa ¢ MacioM CIHBOYHBIM 30/5 2,48 3,93 15,37 106,6 2
BTOpOﬁ 3aBTPAK prma 114 0,46 0,34 11,74 53,69 o/u
Ob6en MopKOBB TyILLIEHHAsI C MACJIOM CIIMBOYHBIM 60 1,01 2,33 6,15 49,71 342
Bopin ¢ kamycToit u kaprodennm ¢ nodasnenue cmetanst | 200/10 | 1,6 4,48 10,32 92,08 76
BuTouky pyOIeHHBIE U3 IITHIBI B CMETAHHOM COYCE 50/20 11,19 12,31 6,78 194,01 315A
Kama rpeuneBas pacceimyuaras 70 3,99 3,37 19,22 126,24 67
Kucenb 150 0 0 31,8 126,9 411
X71e0 MIIeHUYHBINA 10 0,81 0,1 51 24,5 6/H
Xi1eb prkaHoU 30 1,8 0,36 12,51 61,5 o/u
[MonmHuk CHexok 120 3,36 3 13,2 93,6 0/H
Ieuenne 30 2,3 2,9 22,3 125,1 o/H
VIKHH JlanieBHUK ¢ TBOPOTOM 150 11,78 53 30,33 214,49 125
Coyc MOJIOYHBIH 40 3,16 2,51 4,08 71,74 366
Yaii cnankuii ¢ JTMMOHOM 150 1,17 3,-5 9,98 39,44 137
HToro 3a nepsblii ieHb 49,84 48,67 246,14 1661,6

PexoMeHnn0BaHO HaA y:KMH 10Ma: oBouu Tymensie 120, kotiaera 70, kegup 100, neuenne 20.




JeHb BTOpOIi

Ilpuem numu HaumeHoBaHue 0J1101a Bobixoa | IumeBsblie BemecTBa (T) OHepreruueckas | Homep
omona | beakn AKupsbl | YrieBoabl | HIEHHOCTH peuentypsl
3aBTpaK Kama MaHHas MOJIOYHAS CIaJKasl C MAacJIOM CIIMBOYHBIM 150/4 4,55 6,14 20,49 155,43 189
Kakao ¢ MoiokoM 150 2,18 1,88 18,6 100,5 433
ByTepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 20/4 1,66 3,1 10,26 75,48 2
Bropoii 3aBTpak Anenscua 108 0,97 0,32 8,75 46,55 0/H
Ob6en KamycTa, npunyiieHHas ¢ OBOIAMHU 40 0,64 4,04 2,96 50,8 35
Cyn kapTodeabHbIi ¢ KPyIoH 150 1,5 1,68 10,2 61,95 80
XKapxkoe no gomamnemy 'J1'C 150 16,08 16,5 13,8 267,78 258
KommnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 150 0,45 0,08 23,78 98,25 402
X7eb prkaHoi 30 1,8 0,36 12,51 61,5 o/H
X71€0 MIIeHNYHbIN 10 0,81 0 51 245 o/u
[TonHuk Cok (OpyKTOBBIii 150 0,75 0 17,55 70,5 442
Bynouka "BecHymika" 50 3,6 3 27,2 152 471
YxuH MakapoHbI ¢ MACIOM CIMBOYHBIM 70 2,73 2,87 14,59 96,78 77
Omnajipu U3 IeueHn 50 13,47 11,58 0,92 162 7100162
Yaii craakuii 150 9 2,3 9,75 36,96 136
X71€0 MIIeHNYHbBIN 20 1,62 0,2 10,2 49 o/H
HToro 3a BTOpOIi 1eHb 61,81 54,05 206,66 1509,98

PexoMeH10BaHO HA Y:KMH I0Ma: cajaT U3 cBexux opouleid 100, mostoko 200, mapaorka ¢ sda0xom 70.




JeHb TpeTHi

Ilpuem numu HaumeHoBaHue 0J1101a Bbixon ITInmeBbie BemecTBa () OHepreruueckas | Homep
oJ1r01a beakun AKupsbl | YrieBoabl | HeHHOCTD peuentypsl
3aBTpaK Kaia monounas "JIpyx6a" ¢ MacIoM CIMBOYHBIM 150/4 4,65 7,9 20,1 168 84 A
Kaxao ¢ Mosiokom 150 2,18 1,88 18,6 100,5 433
ByTep6pos ¢ MacioM CIMBOYHBIM H CHIPOM 20/4/9 3,54 5,52 10,42 103,65 1
Bropoii 3aBTpak I'pyma 108 0,43 0,32 11,12 50,87 0/H
Ob6en, 3akycka "CBekonka" 40 3,84 4,85 7,3 88,32 50
Cyn KapTo(eNbHbIA ¢ TOPOXOM M TPEHKAMH 150/8 4 2,81 11,6 87,98 99
OBomu TyméHsIe ¢ MICOM 150 7,97 8,15 14,55 182,81 139
Komrnor u3 cmecu cyXoppyKTOB 150 0,45 0,08 23,78 98,25 402
Xneb pkaHoH 30 1,8 0,36 12,51 61,5 o/n
X11e0 nIIeHUYHBIH 10 0,81 0,1 51 24,5 o/n
Tlonmauk [Tuposxok meu€HspIi ¢ MOBUIOM 80 3,68 3,2 21,44 129,6 451
HanuTox 1MMOHHBII 150 0,15 0 19,28 78,75 436
Voxua OmMIeT HaTypaJIbHbIN 90 7,07 8,15 2,89 112,43 79
Yaii ¢ caxapom 150 9 2,3 9,75 36,96 136
X11e0 nIeHUYHBIN 20 1,62 0,2 10,2 49 0/H
HToro 3a TpeTHii ieHb 52,29 45,62 204,24 1402,12

PexomeHnaoBaHo Ha y:KMH A0Ma: Kypuua orsapHas 50, orypen 40, 1aii ¢ mosiokom 150, neuenne 15.




JeHb 4eTBEPTHINH

Ilpuem numu HaumeHoBaHue 0J1101a Bobixoa | IumeBsblie BemecTBa (T) OHepreruueckas | Homep
omona | beaknu AKupsbl | YrieBoabl | HIEHHOCTH peuentypsl

3aBTpak Kaina rpeuneBas MOJIOYHAS ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM 150/4 6,74 7,03 26,63 197,01 184
KodeliHplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 150 1,13 0,98 16,8 80,25 432
ByTepOpo ¢ MACIIOM CIIMBOYHBIM 20/4 1,66 3,1 10,26 75,48 2

Bropoii 3aBTpax AnenbcuH 108 0,97 0,32 8,75 46,55 0/

O6en MOpKOBb TyIIEHAS CO CTMBOYHBIM MACIOM 40 0,67 1,55 4,09 33,14 342
PacconbHMK JIEHMHIPAICKUN CO CMETAHOM 150/3 1,65 2,63 10,31 71,6 91
T"oyO1BI JICHUBBIC 150 13,43 16,88 11,55 252,75 306
Kuceb 150 0 0 31,8 126,9 411
Xi1e6 prkaHoi 30 1,8 0,36 12,51 61,5 O/H
X11e0 nIIeHUYHBIH 10 0,81 0,1 51 24,5 6/H

IMonmauk [psHNK 50 4,45 3 36,35 168 o/n
Psxenka 120 3,6 3 5,04 62,4 o/n

ViKuH CBIPHHMKH U3 TBOPOTA C MACJIOM CIIMBOYHBIM 100/5 19,3 18,1 214 329,3 219
Coyc MOJIOYHBIH 40 3,16 2,51 4,08 71,74 366
Yaii ¢ caxapom 150 9 2,3 9,75 36,96 136

68,37 61,86 214,42 1638,08

HToro 3a yeTBEpPTHIN IEHb

PexomengoBaHo Ha y:kuH AoMa: kapTodenabHoe mope 80, yaii ¢ mosokom 150, Oyrouka 40.




JeHb naThlii

Ilpuem numu HaumeHoBaHue 0J1101a Bbixon ITInmeBbie BemecTBa () OHepreruueckas | Homep
011012 beaknu AKupsbl | YrieBoabl | HeHHOCTD peuentypsl
3aBTpak
P Kama nmeHn4Hass MOJ0o4YHas KUAKAS C MAacIOM 150/4 5,54 6,34 24,56 177,21 189
CITMBOYHBIM
Kakao ¢ Mojiokom 150 2,18 1,88 18,6 100,5 433
ByTep6pos ¢ MacioM CIMBOYHBIM H CHIPOM 20/4/9 3,54 5,52 10,42 103,65 1
Bropoii 3aBTpak SA6noxo 108 0,43 0,43 10,69 50,87 0/
Oben 3aKycKa U3 CONEHBIX OIyPIOB C JYKOM PEIYaThiM 40 0,35 2,05 1,05 23,92 19
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMU U3JETHAME 150 2,34 1,68 12 72,6 100
BuTOUKH pyOJIeHHbIE U3 ITHIIBI B CMETAHHOM COYCE 50/20 11,19 12,31 6,78 194,01 315A
ITrope kaprodenpHOE 120 2,48 4,32 16,24 112,8 335
KommnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 150 0,45 0,08 23,78 98,25 402
X11ed paHor 30 1,8 0,36 12,51 61,5 O/H
X11e0 nIIeHNYHBII 10 0,81 0,1 51 245 o/1
TTonnauk Batpymika ¢ TBoporom 70 7,34 7,63 23,18 201,11 140
Cox QpyKTOBBIi 150 0,75 0 17,55 70,5 442
YoxuH 3anexaHka U3 peIObI C OBOIIAMH 120 17,9 8,1 3,7 159 7
Yaii ¢ caxapom 150 9 2,3 9,75 36,96 136
X1e0 NIIeHUYHBII 20 1,62 0,2 10,2 49 o/1
HToOro 3a nATLIi AeHL 67,72 53,3 206,11 1536,38

PexoMennoBano Ha y:;kuH 1oma: omJiet 80, mosioko 150, nevenne 15




JleHnb mecToii

Ilpuem numu HaunmenoBaHue 0J1101a Bbixona ITInmeBbie BemecTBa () OHepreruueckas | Homep
01012 beaknu Kupsbl | YrieBoabl | HEeHHOCTD peuentypsl
3aBTpak Cyn MOJOYHBI ¢ MaKapOHHBIMA W3JENHASIMA 150 3,42 2,94 13,02 93 112
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 1,13 0,98 16,8 80,25 432
ByTepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 20/4 1,66 3,1 10,26 75,48 2
Bropoii 3aBTpak S670K0 108 0,43 0,43 10,69 50,87 %
Oben 3aKycKa U3 CONEHBIX OTYPIIOB C IyKOM PEMYATBIM 40 0,35 2,05 1,05 23,92 19
[1{1 ¥3 CBEXkEH KaIyCThl CO CMETAHON 150/6 1,81 2,56 3,25 43,06 83
Tedrenu MACO-KPYIISTHBIE B MOJIOYHOM COYCE 50/30 7,36 13,2 11,69 194,08 283
Kama rpeuneBas pacceimuaras 70 3,99 3,37 19,22 126,24 67
Kucenb 150 0 0 31,8 126,9 411
Xneb prxaHoi 30 1,8 0,36 12,51 61,5 o/H
X1eb nueHnYHbII 10 0,81 0,1 51 24,5 o/1
TTonaHuk [Tuposxok nmeyEHspIii ¢ MOPKOBBIO 80 10,08 4,56 29,04 196,8 454
Cox (hpyKTOBBI 150 0,75 0 17,55 70,5 442
Vo Pary oBouHoe 120 2,72 26,8 10,48 102,4 351
Yaii ¢ caxapom 150 9 2,3 9,75 36,96 136
Xi1€0 HIIeHNYHBII 20 1,62 0,2 10,2 49 o/H
46,93 62,95 212,41 | 1355,46

HToro 3a mecrToii 1eHb

PexomMeH10BaHO HA y’KMH 10Ma: JICHMBbIE BADEHUKH ¢ MOJIOYHBIM coycom 100, kakao 150, ppyxrs! S0.




JleHb cenbMoii

Mprem numu Hanmenosanue 611012 Boixox | Ilmmessblie BemecTBa (1) OHepreruueckas | Homep
omona | beaku AKupsbl | YrieBoabl | HEHHOCTH peuenTtypsl
3aBTpak Kaia sryreBasi MOJIOYHAS YKUAKAS C MACIIOM CIIMBOYHBIM 150/4 4,34 6,28 24,95 176,01 189
Kakao ¢ MoJIokOM 150 2,18 1,88 18,6 100,5 433
ByTepOpoa ¢ MaciioM CITUBOYHBIM 20/4 1,66 3,1 10,26 75,48 2
Bropoii 3aBTpak AnenbcuH 108 0,97 0,32 8,75 46,55 0/1
O0en 3akycka "CBekonka" 40 3,84 4,85 7,3 88,32 50
Cyn kapTodenbHblii ¢ Gpaconbo co cMeTaHol 150/8 3,28 4,41 9,95 92,67 81
KoTtnera u3 roBsguHbI 60 7,36 8,22 7,11 132,78 70
Kamycra tyménas 120 2,54 5,38 5,58 95,76 50
Kommot u3 cmecu cyxoppyKkToB 150 0,45 0,08 23,78 98,25 402
Xneb prxaHon 30 1,8 0,36 12,51 61,5 o/
X71€0 mIeHnYHbIN 10 0,81 0,1 51 245 o/H
TMonnauk Ileuenne 30 2,3 2,9 22,3 125,1 o/u
CHexXO0K 120 3,36 3 13,2 93,6 0/u
YoKUH Kaprodens oTBapHOIi B MOJIOUHOM COYCE 150 3,51 3,74 19,74 126,6 319
Yaii ¢ caxapom 150 9 2,3 9,75 36,96 136
X71€0 MIIeHNYHBIN 20 1,62 0,2 10,2 49 o/H
Hroro 3a cenpbMoii 1eHb 49,02 47,12 209,08 1423,58

PexoMeH10BaHO HA Y5KMH 10MA: CBIPHUKH €O CIYIIEHHBIM Mos1okoM 100, cok ppykToBsIii S0.




JleHb BocbMOii

Mprem numu Hanmenosanue 611012 Brixon ITumeBbie BemecTsa (I) OHepreruueckas | Homep
0110712 beaku AKupsbl | YrieBoabl | HEeHHOCTh peuenTtypsl
3aBTpak Kaima pucoBasi MOJOUHas XKHUIKas ¢ MacioM ciuBounsiM | 150/4 3,86 6,24 21,38 157,41 189
KodeliHplif HAITMTOK C MOJIOKOM 150 1,13 0,98 16,8 80,25 432
ByTep6pos ¢ MacioM CIMBOYHBIM H CHIPOM 20/4/9 3,54 5,52 10,42 103,65 1
Bropoti 3aBTpak I'pymia 108 0,43 0,32 11,12 50,87 o/H
Ob6en Kamycra, npumymenHast ¢ oporiamu 40 0,64 4,04 2,96 50,8 35
Cyn kapToQeNbHbI ¢ pHIOHBIME (PPUKAIETLKAMU 150 4,45 2,49 10,89 83,76 40
BedcTporanos u3 0TBapHOTo Msca B MOJOYHO-CMETAHHOM 60 10,04 0,47 2,55 1355 93
coyce
[Trope xapTodensHOe 120 2,48 4,32 16,24 112,8 335
Kucenn 150 0 0 31,8 126,9 411
Xneb prxkaHoi 30 1,8 0,36 12,51 61,5 0/u
X11e0 nIIeHUYHBII 10 0,81 51 51 24,5 o/n
TTonnauk Barpymuika ¢ TBoporom 70 7,34 7,63 23,18 201,11 140
HanuTox JTuMOHHBIIH 150 0,15 0 19,28 78,75 436
Vxun Omuier HaTypaabHBIN 90 7,07 8,15 2,89 112,43 79
Yaii ¢ caxapom 150 9 2,3 9,75 36,96 136
X71€0 MIeHNYHbBIN 20 1,62 0,2 10,2 49 o/H
Hroro 3a BocbLMoOIi 1eHL 55,46 52,32 212,67 1495,19

PexoMeH10BaHO HA Y:KMH A0Ma: 0BOIIM TylieHble B cmeTraHe 100, iforypr 150, nedyense 15.




JleHnb 1eBATHINM

Mprem numu Hanmenosanue 611012 Brixon IMumeBpie BemecTsa (r) OHepreruueckas | Homep
0110712 beaku Kupsbl | YrieBoabl | HEeHHOCTh peuenTtypsl
3aBTpak Kama oscsanas «Tepkynec" xumkas ¢ MacioM cauounsiv | 150/4 5,05 7,43 18,71 161,37 189
Kakao ¢ MomokoM 150 2,18 1,88 18,6 100,5 433
ByTepOpoa ¢ MaciioM CITMBOYHBIM 20/4 1,66 3,1 10,26 75,48 2
Bropoii 3aBTpak SA6noxo 108 0,43 0,43 10,69 50,87 0/u
ObGen MOpKOBB TyIIEHAs CO CAUBOYHBIM MACIOM 40 0,67 1,55 4,09 33,14 342
CBEKOJIILHUK CO CMETAHOH 150/6 1,16 3,8 6,03 62,5 34
['ynsiin U3 TOBSAMHBI 60/30 8,69 10,86 3,14 145,77 259
MakapoHBI ¢ MacjaOM CITMBOYHBIM 70 2,73 2,87 14,59 96,78 77
Kommot u3 cmecu cyxoppyKToB 150 0,45 0,08 23,78 98,25 402
Xneb prxaHon 30 1,8 0,36 12,51 61,5 o/
X11e0 nIeHNYHBII 10 0,81 0,1 51 24,5 o/n
IonaHuk ]éaq)nﬂ 25 0,8 0,7 20,28 85,53 6/u
Horypt 120 3,6 3 13,2 94,8 o/
Yk [Tyauar 13 TBOpOra 110 18,88 6,76 30,72 110,42 126
Coyc MOJIOYHBIH 40 3,16 2,51 4,08 71,74 366
Yaii ¢ caxapom 150 9 2,3 9,75 36,96 136
HToro 3a neBATHII 1eHb 61,07 47,73 205,53 1310,11

PexoMennoBaHo Ha y:kuH qoMa: oBoiHoe pary 100, prioa :xapenas 40, cox 100.




JleHnb pecsaThIi

Mprem numu Hanmenosanue 611012 Brixon ITumeBbie BemecTsa (I) OHepreruueckas | Homep
0110712 beaku AKupsbl | YrieBoabl | HEeHHOCTh peuenTtypsl
3aBTpak Kamra nmmiéHaast KuIKas ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 150/4 5,54 6,83 24,16 181,17 189
KodeliHplif HAITMTOK C MOJIOKOM 150 1,13 0,98 16,8 80,25 432
ByTep6pos ¢ MacioM CIMBOYHBIM H CHIPOM 20/4/9 3,54 5,52 10,42 103,65 1
Bropoti 3aBTpak I'pymia 108 0,43 0,32 11,12 50,87 o/H
Oben 3aKycKka U3 CBEKIIBI ¢ OTypLaMH CONEHBIMU 40 0,57 2,44 2,67 34,96 36
Cyn kapTodensHBIN ¢ KIEIKaMU 150/6 2,24 1,78 11,98 73 92
[110B U3 KypHIIEI 120 11,16 1,26 23,58 259,8 100
Kucenp 150 0 0 31,8 126,9 411
Xneb prxkaHoi 30 1,8 0,36 12,51 61,5 0/H
X11e0 mIIeHNYHBII 10 0,81 0,1 51 24,5 o/n
[ommank Bbynouka "Becnymka" 50 3,6 3 27,2 152 471
Coxk QpyKTOBBIi 150 0,75 0 17,55 70,5 442
VoKuH Kotera pribHas pybieHHas 3arnedéHHas 60 6,84 4,92 8,32 103,9 239
Kamycra tyménas 120 2,54 5,38 5,58 95,76 50
Yaii ciragkuii ¢ TUMOHOM 150 1,17 3,05 9,98 39,44 137
X71€0 MIIeHNYHBIN 20 1,62 0,2 10,2 49 o/H
HToro 3a necAThlii JeHL 43,74 36,14 228,97 1507,2
PexoMeH10BaHO HA Y:KMH A0Ma: 0J1aAbu ¢ u3toMoM 100, mostoko 150, ppykTsl S0.
JHepreTuyeckas
IMumieBbie BenrecTBa (T) HEHHOCTD
beaxkn Kupsbl YriaeBoanl
Wtoro 3a Bech nepuon: 541,59 497,51 2121,31 14510,13
CpenHee 3HaYCHHUE 32 IEPUOJT 54,159 49,751 212,131 1451,013
Conepskanue OENKOB, JKMPOB, YIIIEBOIOB B MEHIO 3a EPHO B % 14,30% 29,70% 56%
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